在农村体育教育的沃土上谱写着绚烂的生命乐章

——记一位优秀的党员教师
横港中心小学    蒋美恩

朱松土老师是海盐县横港中心小学的一名优秀的党员教师，自参加工作以来，一直默默耕耘在教育教学第一线，潜心致力于自己所热爱的体育事业，并把她当作人生最大的追求。1997年，他光荣地加入了党组织，从此，他以党员的标准更加严格要求自己，更加努力地工作，以敬业爱岗为准则，以教学改革为动力，在平凡的教育工作岗位上兢兢业业地工作。在一言一行中注意维护共产党员的形象，身体力行体现共产党员先进性，始终牢记自己的使命，以不辜负党和人民的重托，培养体魄强健的学生使之成为祖国的栋梁之材为己任，甘洒青春和热血在这片充满希望的教育的沃土上而无怨无悔。

一、爱岗敬业，无私奉献

1973年的秋天，年仅20岁的朱老师来到五丰小学任教。这是一所条件及其艰苦的村小，由于师资力量薄弱，朱老师在教学数学的同时，兼职体育教学，工作量极大。强烈的责任感不容他有所退缩，为了圆满的完成教育教学任务,几乎牺牲了所有的休息时间。在备好课，上好数学课与体育课的同时，还担任了学校田径队、乒乓球队的训练，每天早晨和傍晚进行田径队的训练，中午和晚上进行乒乓球队的训练，一天24小时都是排得满满的，连休息日、节假日还得挤出时间进行训练。有付出才有收获，1990年五丰小学的乒乓球队在海盐县中小学乒乓球比赛中获得了一等奖，引起了一时的轰动；同年又代表海盐参加市级比赛，获得优异成绩，受到学校、社会的一致好评。1994年，调入横港中心小学，专职体育教学。农村小学教育条件艰苦，体育器材更是缺乏，朱老师常常利用休息时间自制体育教具、学生活动材料，平整运动场地，付出了大量的心血。2007年，学校人员紧缺，朱老师长又挑起了食堂的管理工作。为了让学生吃得开心，吃得满意，朱老师利用休息时间，翻阅了许多关于孩子营养饮食方面的书籍，收集了许多孩子们喜欢的食谱，根据营养饮食需要，提前一周排好菜单，做到一周之内每天不重样。每天早晨，朱老师起早摸黑，进行采购，把好质量关，同时还严格做好餐具的卫生消毒工作，让老师、学生吃得放心。

朱老师忠诚于人民的教育事业，哪里需要就去哪里，严格服从领导的安排，工作任劳任怨，几十年如一日，潜心于农村小学体育教学事业，克服种种困难，从不计较个人得失，爱岗敬业，无私奉献。

二、潜心教改，热爱学生

随着素质教育的深入实施，新课程改革的不断推进，朱老师十分注重学习，挤时间认真阅读学习报刊、杂志，及时获取最新的教改信息，更新自己的教学观念，把握体育教学的新动向，努力利用新型教育教学理念充实自己。认真编写每一份教案，精心组织每一次教学，大胆采用新颖的教学方法，灵活运用多样的教学手段，敢于同传统的教学模式和方法挑战，使体育课变得有特色、有趣味，千方百计创设教学情境，着力调动学生学习积极性，增强学生主动参与意识，激发锻炼欲望，使学生想上体育课、爱上体育课。例如：在一节直腿后滚翻教学中，朱老师让学生在体操垫子上，听音乐做各种动作，准备活动的内容和形式很新颖。注重发展学生的智力、培养学生的能力，让学生的口、手、眼、脑等多种感官参与活动，重视培养学生的学习兴趣、意志、习惯等非智力因素，有机渗透德育教育，寓思想品德教育于体育活动之中。教学中，朱老师时常引导学生学会学习，让学生体验自主学习、探究学习、合作学习的快乐，在实践中培养创新意识，为学生提供展示自己聪明才智的舞台。朱老师就是这样积极探索和开展“快乐体育”教学模式，培养学生体育意识，增强学生体育兴趣，促进学生健康发展。

体育教学是枯燥的，在烈日下、在寒风中，朱老师始终默默地奉献在黑白相间的操场上，扎根在农村小学体育教育的事业上，把自己的青春倾注于所钟爱的体育教育事业上，倾注于每一个学生身上。教学中，朱老师十分注重因材施教，把“以人为本”的现代教育理念概括为五个一：创建一个环境，树立一个榜样，多给一次机会，体验一次成功，不忘一次失利。上体育课时，学生的一举一动，都仔细观察，学生一有进步就及时表扬，用自己的爱心去影响每一位学生，让每位学生都能喜欢体育活动。每堂体育课，朱老师总是耐心地示范着每一个动作，有的学生接受慢，朱老师总是手把手地指导，不厌其烦地示范，直到他们学会为止。朱老师不仅是孩子们的老师，有时还是孩子们的医生。为什么这么说呢？朱老师办公桌里，总是为孩子们准备着一些医用药水。孩子们在课间、体育课上，摔了摔，擦破了皮，总是首先想到朱老师，去问问朱老师要不要紧，到朱老师那里擦点药水等等。每次有学生来，朱老师不管有多忙，总是放下手中的活儿，热情接待每一位孩子。

三、淡泊名利、宁静致远

怀着对教育的理想，捧着一颗火热的心，耕耘在农村体育教育的沃土上，在三十多年的教育生涯中，朱老师处处以一个共产党员的标准严格要求自己，深得学生、家长、同行和领导的好评。曾9次被评为校级先进教师，2次被评为县优秀工会积极分子。2001年9月被授予省第十四届“春蚕奖”光荣称号；2002年9月被评为县学科带头人；2003年9月被评为县第二批名师培养人选； 2004年被评为优秀学校德育工作者；2005年9月县第五批学科教学带头人；2006年12月县小学体育学科基地专家组成员；2007年1月被中共海盐县委员会推荐为党的“十七大”代表候选人。几十年如一日，潜心于农村小学体育教学事业，辛勤工作、无私奉献，用实际行动谱写了一名优秀共产党员的追求，被誉为“小学体育教学的一根标杆”。朱老师爱生如子，爱校如家，把学校的体育工作搞得有声有色，所带的运动队多次获“体育道德风尚奖”，体育竞赛成绩名列全县前茅，体育成为横港小学的一大品牌。2002年学校参加嘉兴市中小学第一届“苗子”杯赛获全市第二名；2003年学校被省教育厅等5家单位授予“嘉兴市田径体育传统项目学校”； 2004年5月获县中小学田径选拔赛总分第一名；2005年4月获县中小学生田径冠军赛总分第二名；2006年11月县中小学生全运会总分第三名；同年学校被县教育局列为“海盐县田径基地学校”；近几年来，为省、市、县少体校输送大量的体育后备人才，受到了市教委的充分肯定。

作家冰心说过：“成功之花，人们只惊慕它现时的明艳，然而当初它的芽儿却浸透了奋斗的泪泉。”是呀！在成绩的背后朱老师付出了许多许多。每当有人谈起这些，朱老师总是一笑而过。朱老师说的最多的是这么几句话：“没什么了不起，成绩只能代表过去。”“最精彩的比赛，永远是下一场比赛。”“今后我要用自己火热的心，在农村小学体育教育事业上作出更加卓越的成绩。”

三十多年来，朱老师就是这样为了事业，兢兢业业，无怨无悔。操场就是课堂，朱老师每天与晨雾、阳光、尘土相伴，但是从来没有后悔过。三十多年来，朱老师始终潜心农村小学体育教学工作，用自己的满腔热血和青春年华谱写着平凡而又精彩的人生。

