平凡生活演绎璀璨人生
     ——虹桥社区党员邹林根先进事迹
在武原镇虹桥社区，有一位62岁的社区党员之星，他的名字叫邹林根。七年前，他从武原镇供电所退休，当退休回来后，每天不需要匆匆忙忙的上班了，闲是闲了，但他感到很不习惯，一种失落感油然而生。当看到他的同事们退休后，有的发挥自己的特长为人打工；有的打麻将遛遛弯；有的做家务带孙子，他们各自找到了自己的位置。我怎么办？他想“我是一名共产党员，不能碌碌无为混日子，要发挥共产党员的模范作用，找到为党工作，为人民服务的位置。经过一段时间的考虑，最后决定，到居委会发挥自己的特长，发挥余热，为居民群众义务服务、为党继续工作，做到离岗退休，不退责，为实现党的奋斗目标做出自己的贡献”。老邹同志现在担任虹桥社区的小组长、义务网吧监督员、行风监督员、创卫使者、白天义务巡逻队员等。他有对党的事业真诚，对群众有一棵热情的心，工作尽心尽力。
2009年，根据中共中央国务院《关于进一步净化社会文化环境促进未成年人健康成长的若干意见》和省市文件精神，保护未成年人合法权益，促进未成年人健康成长，使全县的未成年人远离网吧，老邹担任起了社区义务网吧监督员。他经常和其他4位义务监督员每星期至少1次不定期对4家网吧进行监督检查，一旦发现有中小学生模样的孩子，就上前问问“孩子多大了？”不仅如此，他还会就禁止未成年人进网吧的情况与老板交涉一番，让他们理解网吧监督员的良苦用心，让对方换位思考，如果是自己的孩子成天埋没在网吧浏览毫无益处的信息或玩游戏，他们会有何感想？”通过老邹同志一趟趟地登门检查、一次次地诚心交流，现在该地区进网吧的未成年人越来越少了，网吧经营者也渐渐意识到成就孩子的发展远比赚“昧心”钱来得重要。每次检查为了不给网吧管理人员掌握检查规律，老邹有时上午去，有时下午去，有时星期六去，有时星期天去，甚至晚上也去。不管刮风下雨，从不间断。记得有一次，天下着大雨，老邹打着伞，裤腿被雨水淋湿了一半，还朝着网吧走去，有人劝他别去了，他说：“今天是周末，孩子有时间上网吧，不去我不放心”。由于认真负责地监督，严格把关，他所分管的网吧，未成年人进入网吧现象得到有效控制。他的行动，也是对那些未成年孩子实施了有效的保护。

老邹时刻牢记自己是一名共产党员。几年如一日，长期在社区内治安巡逻，把巡逻工作做的有声有色，一不图名，二不图利，他想到的是社区的安全，想到的是让老百姓有一个安定的环境，他想到的是一个共产党员全心全意为人民服务的宗旨。冬天谁不想在暖和和的被窝里再趴一会；夏天谁不想在树荫底下多乘会凉，然而作为义务巡逻队的一员，老邹为了别人的安定和幸福，不管是数九寒冬还是炎炎夏日，平时没有轮到他巡逻，他也会在辖区内转上一圈。看到健身器材有螺丝掉了和破损，他马上及时上报，使居民能安全地开展健身活动。谁家的衣服忘捡了，谁家的自行车没上锁，他全管。他从东走到西，从南走到北虹桥社区占地0.4平方公里，处处都留下他的身影；处处都淌下他的汗水；处处都印有他的足迹。他经常用“社区是我家，建设靠大家”这句话去教育、说服那些违规者，只要是不顺眼的事他都管，在大家的眼中，老邹就是一位“爱管闲事的好老头。”
从2009年6月18日，海盐县“百名创卫使者”行动仪式启动以来。老邹作为其中的一员，以身作则，以极大的热情积极投身到创卫工作中来。对于发现的卫生死角，主动进行打扫清理，甚至放弃了休息时间。还经常串胡同，跟居民讲解，发放创卫宣传资料，进行创卫宣传。社区里朝阳路比较狭窄，是单行道，两边都是商铺，是条热闹的街道，这也造成了这条街道两边违章的车子比较多，特别是农工商店面口，一到人多车多的时候，是寸步难行，老邹就每天利用空闲时间去转上一转，看到倒了的自行车就帮忙排整齐，对于一些不卫生的店家老邹也给以指正，并对每天巡逻情况记录在案。社区里的清除白色垃圾或牛皮癣时，他也主动参加进来，不怕脏不怕累。在社区里经常可以看见这个头戴黄帽的老人正在用自己的实际行动为创建国家卫生县城尽着自己的一份力。
老邹还是社区里人民医院的行风监督员，监督医院的医疗质量、收费价格、服务态度、就医环境等方方面的工作，架起医院与患者之间沟通的一座桥梁，为创建和谐的医患关系做出应有的贡献。他本着对医院负责、对患者负责的态度，认真当好这样的监督员，既会把患者反映的问题及时原汁原味提供给医院，让医院及时改进和提高；同时也会把医院好的方面及时宣传给群众，让更多的人员了解医院，从而造福更多的患者。

身为社区里的小组长，每次开会老邹都是最后一个走，他认真记录会议内容，回去后在在自己的小组里传达新政策。无论谁家遇到了困难，他都主动去帮助，用他自己的话说就是“我年龄大了，出力我不行，但我可以通过多跑多向社区向上级反映情况”。“居民群众的困难无小事，帮助居民群众排忧解难是我的责任”，邹林根经常对社区工作者这样说，在日常生活中也是这样做的。例如：清理楼道中的小广告、垃圾，及时清理社区的环境卫生，在巡逻中，发现反动标语，及时了解情况，反映情况。他到群众中去，与他们交心谈心，通过同居民随意的谈心、聊天，问寒问暖，全面掌握群众在思想、工作和生活方面的情况，为居民及时解决了问题。他是居民代表，积极为居民反映实际问题，并把信息及时传到社区居委会，努力为居民办实事、办好事。
老邹是尊老爱幼的人，在自己生活中，对于瘫痪在床的高龄岳母无微不至，由于老伴常年在外地，他主动承担起了照顾岳母的重任。十年如一日，细心照料老人的饮食起居。老人年岁已高，行动不便，他每天早晨为老人梳头并且经常为她洗头；老人牙口不好，他每天特地为她换着花样买一些容易烧烂并且好吃的菜，回来后根据老人的口味烧好。老邹的这些行动是社区里家庭的典范，只有小家和谐了，社区才能和谐，社会才能稳定。
“我是一名老共产党员，为社区工作，为民义务服务，我认为这是一名共产党员应尽的责任”。每当人们赞扬老邹时，他都谦虚的说。老邹同志在发挥余热上实现了老有所学，老有所为，老有所乐的价值，在为民服务中找到了自己的位置。他有几本随身的本子，上面记录了他退休后在社区里的点点滴滴，字字朴实，句句真诚，看起来平凡，但细细赏来璀璨无比。他的先进事迹，在虹桥社区党日活动中起到了良好的引导作用，大家都表示要向他学习，为社区建设义务贡献力量，做和谐社区建设的带头人。
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